
 

Horaire sujet à changements. 
Âge minimal requis au 1er octobre 2023. 

 

HORAIRE COURS RÉCRÉATIF  

2023-2024 

 

Session Automne/Hiver du 5 septembre 2023 au 13 janvier 2024 

Session Hiver/Printemps du 22 janvier au 1er juin 2024 

 
 

 

 
 

GROUPE D’ÂGE COURS JOUR HEURE  
    

18-36 mois Parent-Enfant samedi 9h00-10h00 

    

3-4 ans Multi-Danse  samedi 10h00-11h00 

    

5-6 ans 

Ballet lundi 17h30-18h30 

Jazz mardi 18h00-19h00 

Contemporain/Lyrique samedi 9h00-10h00 

Hip-Hop samedi 10h00-11h00 

    

7-10 ans 

Hip-Hop lundi 18h30-19h30 

Ballet samedi 9h00-10h00 

Contemporain/Lyrique samedi 10h00-11h00 

    

11 ans et plus 
Contemporain/Lyrique lundi 18h30-19h30 

Hip-Hop  mardi 19h00-20h00 

    

Adultes 

Ballet lundi 19h30-20h30 

Contemporain/Lyrique lundi 19h30-20h30 

Hip-Hop lundi 19h30-20h30 

    

5 ans et + Acro-Danse samedi 11h00-12h00 


